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Escalade Borg modificada (0-10)

Assenyala el numero que millor descriu I'esforg o la dificultat per respirar que notes ara mateix.

BEEEE - CEEEa

Gens Molt lleu Lleu Moderat Unamica Intens Molt Molt, Maxim
intens intens molt
intens
Escala de Borg modificada per a I'esforg percebut i la dispnea. @garantiadefutur
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